YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
PAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA

1. Opiyka HacraBHo-HayyHor Beha @aKyiTera MeJUIIMHCKUX HAyKa
Yuausepsurera y Kparyjesuy

Onmnykom HacrtaBHo-HayuHor Beha dakynTeTa METUIIMHCKUX Hayka YHuBep3utTeTa y Kparyjeriy,
opoj 01-1619/3-1 ox 26.02.2014. roa., uMeHOBaHH Cy 4iaHOBM Komwmcuje 3a OleHy HaydHe
3aCHOBAHOCTH TEME JIOKTOPCKE aucepranyje kanauaara ap Becae Credanosuh mox Ha3uBoM:

»KBaJMTeT TepanujcKor oAroBapa Ha aHTUIICUXO0THKeE Y PBOj enu301u cxu3oppenuje.

Ha ocnoBy onnyke HacraBHo-HayuHor Beha, (jopMupaHna je KOMHCH]ja y cacTaBy :

1. lIpo. ap CaaBuua Bykuh-JejanoBuh, penosuu npodecop Pakynrera MEIUIIMHCKUX HAyKa

Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy Hay4dny obmnact [IcuxujaTpuja, mpeceIHuK;

2. IIpog. ap 'opan Muxajiaosuh, penosuu npodecop dakynrera MEAUIMHCKUX HAyKa

VYuusepsuteta y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny o0nact [lcuxujatpuja, unaH;

3. lIpo¢. ap Muayrun M. Henanosuh, penosuu npodecop Meaunmuckor pakynrera
VYuusepautera y [Ipumrunu ca cenumreM y KocoBckoj MuTtpoBuny, 3a yxxy HaydHy o0iact

Heyponcuxujarpuja, diaH.

Ha ocHoBy yBuaa y npuinoxeHy JOKyMeHTaIH])y, komucuja noanocu HacraBHo-nayunom Behy dakynrera

MEIMIMHCKHUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesity cinenehu
MN3BELITAJ
Kannunar np Becna CredanoBuh, ncnymana cBe yciaoBe npeBuljeHe 3aKOHOM O BUCOKOM 00pa3oBamy U

Cratryrom @akynTera MEIUIMHCKAX Hayka YHuBep3ureta y KparyjeBiy 3a wu3pagy IOKTOpCKe

JcepTalyje.



2.1. Kparka Ouorpaduja kanauaata

Becna Credanosuh, pohena 06.04.1968.rox. y BboseeBiy, Cp6uja. Tpehy Oeorpancky ruMHaswjy
3aBpuIiia kao Hocuial BykoBe numiome u ynucana MeaunuHcku (akynTteT YHHUBEp3UTETa Yy
beorpany 1986/87. luruiomupana ¢edpyapa mecena 1992. rox ca mpocedHoMm oreHoM 9.64, kao
jemaH oJ aeceT HajOOJbUX CTYACHATAa W HOCHJIAI] pernyOandKe CTUIICHIUje 3a Miaje TaneHTe. Hakon
3aBpIICHOT KJIMHHYKOT CTaxa Jo0uia crnenwjanusanujy w3 ncuxujarpuje 1993. u momoxwuia
crenyjanucTuukd  ucnuT 1998.rox. ca ommunom orenom. Jynma 2001. 3aBpmmia  CTpydHO
ycaBpmaBatbe 1u3  KnmHuuke — enekrtpoeHuedanorpapuje Ha  Opebewy 32 KIMHUYKY
Heypodusnonornjy Knunanke 3a neyponorujy BMA y bBeorpany. Jyma 2009. ynucana [JokTopcke
akajeMcke cryamje Ha MenumuackoM ¢akyntety y Kparyjesmy, oncek Heyponayke u momoxwuia
yCMeHHU JOKTOpcku ucnut janyapa 2010.rox. ca omenom 10. YUnan je Jlexkapcke xomope Cpbuje,
Yapyxema ncuxujatapa Cpouje, Cprickor sekapckor apymrsa. On 1993.roa. 3anocnena y Knununum

3a rcuxujarpujcke donecru ,, p Jlaza Jlazapesuh" y beorpany. Ynara , majka nBoje nere.

2.2. HacsioB, mpeaMeT U XUIOTe3e JOKTOPCKe AUcepTanuje
HacaoB: ,KBanurer Tepamujckor oaropapa Ha AaHTHICHMXOTHKE Yy MpPBOj eNnu3oau

cxuszodpenuje

IIpeamer : Ananuza KJIMHUYKE €(UKACHOCTH  AHTUIICUXOTMYHE Tepamuje y IpBOj EMH30]U
cxu3o(peHuje U HEHOr yTHIaja Ha XEMAaToJIONIKE M OMOXEMHjCKe NapaMeTpe HakoH 4 Henebe

JICUYCHA.

Xumnorese :

1. MoHoTepanuja aHTHUINCHUXOTHUIIMMAa WMa Behy TepanujcKky e(QUKacHOCT y OJIHOCY Ha
KOMOWHOBaHY aHTHIICUXOTHYHY Tepanujy y IpBoj U301 CXU30(ppeHu;je

2. TpermaH manMjeHaTa KOjU ce jeye aHTHIICUXOTHIIMMA INPBE OJHOCHO Apyre IeHepaluje He
MOKa3yje 3Ha4YajHe pa3JIuKe y Tepanujckoj epuKkacHOCTH

3. TlanmjeHTH Ha KOMOWHOBAaHOM aHTHIICMXOTHYHOM TpeTMaHy wuMajy Behy yugectamoct

XEeMaTOJIOIKUX U OMOXEeMH]CKHX a0HOPMATHOCTH OJ1 MAllfjeHaTa Ha MOHOTEpanuju

2.3 ITogoOHOCT KaHIMIATA

Kangumnar Becna CredanoBuh o6jaBuia je pag y KOMe je OHa TPBH ayTop Y YacOIMHCY O

Mel)yHapoHOT 3Havaja ca peeH3njoM , YUMe je UCITYHUIIA YCIIOB 32 PUjaBy JOKTOPCKE AUCEpTaIHje.



1. Stefanovi¢ V, Ky3smanosuh A, Credanosuh C. Fatal pulmonary thromboembolism after
prolonged physical immobilization in hospitalized psychiatric patients. VVojnosanit Pregl
2013;70(10):903-907.(M 23 - 3 60na).

2. Risti¢-Dimitrijevi¢ R, Lazi¢ D, Nenadovi¢ M, Poki¢-Pjesci¢ K, Klidonas N, Stefanovié
V. Aggression in adolescents:Characteristics and treatment.Srp Arh Celok Lek. 2011
Dec;139(Suppl 1):61-64.(M 23 - 3 60x1a).

3. Borovcanin M, Djukic Dejanovic S, Radosavljevic G, Jovanovic |, Stefanovic V,
Nenadovic M, Arsenijevic N. Do antipsychotic drugs influence IL-4 and IL-6 serum
levels in patients with schizophrenia? The Journal of the European College of

Neuropsychopharmacology 2012; 22, suppl.:27.( M34- 0.5 6oxoBa).

2.4 . IlperJea cTama y NOAPYYjy HCTPAKUBAHA

CaBpeMeHU KOHIIENTH carjelaBama CXHU30(peHUje HMIUIMLIUPAJy HEONXOAHOCT WITO paHuje
nerekuuje OojlecTH y ILMJby CIHpoBohema aJeKBaTHUX UM CBEOOYXBaTHHX (apMaKOJIOLIKHX,
NICUXOTEPANUjCKUX M TCUXOCOLUjAIHUX TEpaNujCKUX HMHTEpBeHIMja. V3 HaBeneHOr MpoM3MIa3u U
pactyhu uHTEpeC CTpyKe y Mocieame ABE JACIEeHU]e 3a MpoapoManHy ¢azy O0JEeCTH U MPBY €MU301Y
cxuzodpeHuje, o03UpPOM Ja Cy MHOT€ CTyAHje YTBPJAWJE Ja j€ paHh OATrOBOP Ha MPUMEHEHY
MEIMKAMEHTO3HY Tepanujy NOy3[aH KIMHUYKM MapKep CJIEICTBEHOI TOKa M Hcxoja OO0JIeCTH.
[IpoTexynx roguHa JOULIO C€ 10 Ca3Hama Jia je TEePaIlujCKu OArOBOP M UCXOJ CXHU30(ppeHHuje Beoma
Pa3IMYUT U XETEPOreH , a 0Jabup aHTUIICUXOTHKA ca Haj00JbOM epuKacHOmNy U MOJHOUIJbUBOIINY
OCTaje W Jajbe M3a30B 3a CBAKOT KIMHHWYapa. [Ipema HEKMM O]l HajHOBHjUX IPETOpyKa Y JICUCHY
cxu3zopeHuje, aHTUICUXOTUIM Jpyre TeHepaluje Hemajy YOeIbHBY MpPEIHOCT Yy HWHHIIMjAIHO]
Tepanuju MpBe enu30/1e CXU30(ppeHuje y OJHOCY Ha aHTUIICUXOTUKE NpBe TeHepaluje. Yak 1mra Buile
HE TIOCTOjW MpEenopykKa HU 3a jeflaH JIeK HUTH TPyIy JiekoBa moHaoco0. [Tommdapmakorepanmja, koja
YKJby4dyj€ U KOMOMHAIIM]Y JIBa AaHTUIICUXOTUKA, T3B. aHTUIICUXOTUYHA TIOJIUTEpaIija Uik KoTeparuja,
nocraje jenHa oj mpuxBaheHMX MOryNHOCTM y CBaKOJHEBHOj KIMHHMYKO] MPAKCH HAaKO j€ HeHa
yrnoTpeba y MHUIMjAIIHO] Tepanuju U Jajbe KOHTPOBEp3Ha, Mpe cBera y3umajyhu y o03up meHy
06e30eTHOCT MpHU 1yK0j MPUMEHHU. Y MPBOj €NH30U cXU30(hpeHHje CBU MalUjeHTH MOpajy OUTH ca
oceOHOM MaKKkOM MpaheHy U MyTeM KOHTHHYHPAaHOT MOHUTOPUHTA J1a00paTopHjCKUX mapaMerapa, a
y IIMJbY PaHOT OTKpHBama Mpe CBera MeraboiIMuykux nopemehaja amu W Ipyrux XEMaToJIOIIKUX U
O6uoxemujckux abHopManHocTu. Ha Taj HaUMH cMamyje ce U PU3HK 32 AujadeTec U KapAHOBacKyIapHe

Oosectu kKoju cy Bojehu y3pok nmoBehane cTore CMPTHOCTH KO/ CXHU30(DpeHUX TaIyjeHara .



2.5. 3Hayaj U HU/bEBH UCTPAKMBAKA

Ln/beBU HCTPAKUBaKHA
1. TlIponeHHTH KBaJUTET KIMHUYKOT TEPANHMjCKOT OJroBOpa NamnujeHaTa y NpBOj EHMH30]U
cxu3o(dpeHnje Ha IPUMEmhEHY aHTUIICUXOTHYHY TEPaIijy HaKoOH 4 He/lesbe TpeTMaHa
2. VYTBpPAUTH Yy4YeCcTalOCT HEXEJbeHUX edekara Tepamuje TOKOM IpBe 4 Hemesbe TPEeTMaHa KO
nanujeHaTa Koju J10 Taaa HUCY NPUMAaJIH aHTUIICUXOTHKE
3. YTBpIuTH yTHILA] Tepalyje aHTUIICUXOTHLIMMA Ha JIAOOpaTOpHjCKe mapamMeTpe (XeMaToJIONIKe

1 OMOXEMH]jCKe) HAKOH 4 HeJleJbe TPEeTMaHa y MPBOj €MU30/Id CXU30hpeHH]e

3Hayaj MCTPaKUBaMKA!

3Hauaj cTyAMje OJHOCH C€ Ha carjieflaBambe KIMHUYKEe e(UKACHOCTH U 0e30€IHOCTH MpPHUMEHEHE
AQHTUIICUXOTUYHE Tepanuje y TMpBOj enu3oau cxu3odpenHuje. HeomxoqHOCT MOHUTOpPUHTA
1a00paTOpPHjCKUX TapamMerapa TOKOM XOCHHTAIHOT TPEeTMaHa WMa 3a [WJb pa3/iBajalbe OHUX
aOHOPMAITHOCTH KOj€ MOTY OMTH ITUPEKTHE TOCIenIle came 0osectd, o mopemehaja HacTamux ycien

IIPUMCHC aHTUIICUXOTUYHC Teparmj c.

2.6. Be3a ca qocagammbuM HCTPAKMBAKBUMA

Ynpkoc caBpeMeHUM ICcuX0(hapMaKoJIOMIKUM WHTEPBEHIIMjaMa TOKOM IIPBE €Mu30/e cxu3o(dpeHuje,
YHbEHUIE TOTBpheHe y OpOjHMM HCTpaKMBamMMa JaHac ToBope y mpmior tome na 40-50%
naryjeHaTa HeMajy ONTUMaJIaH TePaujCKU OJrOBOp Ha aHTHIICHXOTHKE a Ja uX je 20% pe3ucTeHTHO
Ha cBe (hopMe TpeTMaHa yKJbyuyjyhu u kino3anus. Ilocnenmux roauHa Beauku O6poj crynuja 6asehu
ce TEeMaTMKOM MeJMKaMEeHTO3HE Tepaluje IpBe enu3oae cxuzodpenuje, yrnopelyjy epuxkacnoct anu
1 0e30€THOCT Pa3NTUYUTHX aHTUTICUXOTHUKA U TPyla aHTHIICUXOTHKA, yBoAehM M JEKOBE pa3IMUnuTHX
(dhapmakonomkux npoduia y muby modoJblllalkba HBUXOBOT TEpanujckor oaroBopa. Mehytum, oBe
ctyauje ontepehyje 3HauajHa XETEPOreHOCT U He3aJ0BOJbaBajyha yTeMeJbeHOCT MOjeAHMHHIX
KIMHUYKUX “UCKycTaBa” Ha NPUHLUIIUMA METOAOJOIIKH jacHO aeduHHcaHuX mpoTokona. [Ipema
nojialliMa M3 HajHOBHMJHUX HCTpaXkuBama , Npodui HexxesbeHuX edekara jeka je omiydyjyhu dakrop
y 01a0upy JieKa y MPBOj €MHU30/1 JIeUeHha, 003UPOM J1a UCTE MOTBPlYjy Ja HE MOCTOJH CUTHU(PUKATHA
pasznuka n3mel)y aHTUTICUXOTHKA TIPBE U JPyre TeHepalfje y MOCTU3alky CUMIITOMATCKOT OJIr0OBOpa y
npBoj enuzoau cxuzodpenuje. Cee Behu Opoj cTyanja MOTBphyje XUIOTe3y Ja je TepaIujcKu 0JIrOBOp
YHyTap IpBe JIBE He/leJbe Jeuetha MOoy3/1aH MPEJUKTOP CIEACTBEHOT JYTOPOYHOT OATOBOPA U MCXOZa
Oonectu, a jga je HakoH 4-6 Henesba TpeTMaHa, Moryhe H3ABOJUTH MallMjeHTE ca JA00pUM
TEPAIUjCKUM OATOBOPOM OJ MalljeHaTa ca HEMOBOJBHUM TEPAIMjCKUM OJAroBOpoM ( pecroHaepe O
HepecnioHaepa). Jlok moy3manum moxmamm ykazyjy na [TAHCC, BIIPC wu pgpyre ckane mporeHe

KIMHUYKE €(PUKACHOCTH , MOTYy OWTH KOPHUCTaH BOJMY y TEPaNMjCKOM TPETMaHy IpBE EMU30]e



cxuzodpeHuje, Beoma je BaXXHO carjiejaTi HHANBUAYyalTHe crerrduyuHe GpakTope 3a CBaKOT MallfjeHTa
MOHA0CO0 (TeXHMHA KIMHUYKE CIIMKE, TOAMHE,IO..), Ka0 JCTCPMHHAHTE KaKO HHHUIMjaJTHOT TaKko U

AYropo4HOTI' aHTUIICUXOTHUYHOT OAroBOpa.

2.7. MeTone uCTpaKuBamba

A. Bpcra cryaumje:VicTpaxuBaime je AM3ajHUPAHO MO THIY KIMHHYKE, OICEPBALMOHE MPOCIEKTHBHE
CTyauje.

b. llonynanmja Koja ce ucrpaxyje :

CBe ucnuTaHuke yuHUhe ManujeHTH Koju npu npujemy y KnuHuky 3a ncuxujarpujcke 6omnectd ,,Jlp
Jlaza JlazapeBuh® y beorpany , ucnymaBajy kpurepujyme MehyHapoaHne kiacudukanuje 0oiectu
(MKB X) 3a cxuzodpennjy (F 20), npsa enuzona. Ctyauja he ce cripoBOJUTH Y MEPHOAY O HIECT
MECEIH JI0 TOIMHY JIaHa.

Yrbyuyjyhu kputepujymu cy: crapocna 106 ucnuranuka wusmely 18-45ron., o6a moina, kao u aa
710 cajia HUCY pUMaitk aHTuncuxotrke (drug naive).

Kpurepujymn HCKJ/bY4YeHha noapazymeBahe KOMOpOUIUTET ca 3aIajbeHCKHM,
HEYpOAETEHEPAaTUBHUM, MAIMTHUM OOJIECTHMA, CpPYaHUM JEKOMIICEH30BaHUM  00OJbEHHMa U
nH(EeKTUBHUM OoOJIeCTUMa Kao W TAalMjeHTH KOJA Kojux je yTBpheHa 3moymoTpeba ankoxoia H
MICUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIH.

Y crymmju he cBu OosieCHUIM, CYKLIECUBHO, OWTHM  yKJbyYMBaHU INpeMa yKJbydyjyhum u

UCKJbY4yjyhuM Kputepujymuma, 10 0poja npeaBul)eHor 3a CTyIjCKH Y30pakK.

B. Y3opkoBame:

Wcnuranumm he OuTH TOAEIbEHW y TpU TpPyNe y 3aBUCHOCTH Off NPUMEHECHE aHTHUIICHXOTHYHE
Tepamnuje:
1. rpyna - nanujeHTH TPeTHPaHH MOHOTEPAITHjoM (aHTHIICUXOTHUIIM TIPBE TeHEpalije)

2. rpymna -nmaiujeHTH TPETUPaHU MOHOTEPAITNjoM (AaHTUTICUXOTHIIM JIpyre TeHepalyje)
3. rpyma -maiyjeHTH TPEeTUpaHi KOMOMHOBAHOM aHTHUIICHXOTHYHOM TepanujoM (KOMOHHAIH]a
AQHTHUIICUXOTHKA MPBE U APYyTe TeHepaluje ).

. Ilpunukom npujema cupoBouhe ce:
e KiuHnyko - mcuxujaTpujcka eKcIulopaldja Koja IHoJpa3yMeBa CTPYKTYPHUCAHHM KIMHUYKU

MHTEPBjy paJul eBajyalje qujarnose cxusoppenuje npema kputepujymuma MKbB 10

e mnpumeHa Ckayie MO3UTUBHUX M HeraTUBHUX cuHApoma cxuzoppenuje( [TAHCC- Positive and
negative syndrome scale for schizophrenia) 3a oneny u knmHuuko mnpaheme Toka M
(bapmMakoTepanujcKor 0AroBopa

e mpumeHa Kparke ncuxujatpujcke ckane npoueHe ( BITPC- Brif psychiatric rating scale) 3a

MOTBPAY AWjarHO3€ aKyTHOT TICHXOTHYHOT mopemehaja



e 3a MpoleHy M Tpaheme jaTporeHWX eKCcTpamupaMuiaTHuX mnopemehaja Omhe kopumrhena
Ckana abHopMaiaHux HeBoJbHMX mokpera ( AUMC- Abnormal involuntary movement scale).

® 32 MPOLIEHY HEXEJbEHUX EKCTPANUpPaMUAHUX CUMITOMA npuMeHa CHUMIICOH-AHTYCOBE CKalle
CAC (Simpson-Angus Scale )

e 3amnorBpay cumnroma akartusuje BAC (Barnes Akathisia scale).

o Du3uKaIHU Tperiiea y3 Mepewme BHUTAIHUX Mapamerapa (mMyJic, apTepujcka TeH3Hja, Opoj
pecnupairja y MUHYTH,TEJIECHA TeMIIepaTypa),

e Mepeme TenecHe Texune (u3padynaBame BMU- Body mass index)

e VY3umame y30paka KpBU 3a 00aBjbamhe PYTMHCKUX JAOOPATOPUjCKUX aHalM3a Mpe MpHUMEHE
MEIUKAMEHTO3HE  Tepamuje  (JeyKOIMTH, JUMQOIMTH, MOHOIMUTH, HEYTPODUIHU
IPaHyJOLUTH, EPUTPOLIUTH, XEMOIJIOOMH, XEMaTOKpUT, TPOMOOLUTH, TPOMOOKpHT,
CeIMMEHTaIja eputpouuta, Ll- peakTUBHU TPOTEHWH, TiIyko3a, xoiectepon, XJJI, JIJJI,
TPUTTHUIIEpUIN, MOKpahHa KuCeIMHA, YKYIIHU MPOTEUHH, Yypea, KPEaTHMHHH, YKYIHU
OounupyOuH, acnaptaTr aMHHOTpaHcdepasa, alaHuH aMuHOTpaHcdepasa, ankainHa (ocdarasa,

rama rIyTaJuM TpaHcdepasa, rBokhey cepyMy, KpeaTHH KuHa3a, KaJlujyM, HaTPHjyM).

[Iporokon Tokom ctynuje cactojahe ce ox Tpu miuanupane mocere. llamujentuma he Outn
OpAMHMpAHA aHTUIICUXOTHYHA Tepanuja (mpomnucaHy Tepanujy oapehuBahe opaunupajyhu
TIcUXujarap), y ckiaay ca Baxkehum cmepuunama Jlo6pe kinumHudke mpakce. CBe BpeMe MallijeHTH
he OuTu Ha xocmuTanHoM TpeTMaHy. CBe CTyAMjcKe MpoIeype ca MpBe Mocere crupoBoaunhe ce
MHAKOH 4 HeJleJbe XOCIUTAIHOT Jieuera, Ha Tpehoj mocetu. Jlpyra mocera HaKOH JBE HEJEIbE O]

npujema y Knunuky nonpasymeBahe KIMHHUYKY ekcruiopauujy u npuMmeny ckaia: bIIPC , BAC u
CAC.

I'. Bapujatuae y cryauju:

-He3aBucHa Bapuja6ia je NMpHUIaJHUIITBO TEPAINUJCKOj TpynH (AHTUIICHUXOTHULIM MpPBE TeHepaluje,
AHTUIICUXOTULIM Jpyre TreHepanuje, KOMOMHOBaHA Tepanuja AaHTUIICUXOTHLIMMAa IpBE U JApyre
reHeparyje).

-3aBucHe (ucxogne) Bapmjadiae cy : IIAHCC, BIIPC, AUMC, BAC, CAC, xemaToJONIKU U
OuoxeMHjcKu TapaMeTpu (JIEYKOIUTH, JIUMQOLUTH, MOHOIMUTH, HEYTPOPHUIHU TpPaHyJIOLMTH,
€pUTPOLIUTH, XEMOTJIO0UH, XeMaTOKPUT, TPOMOOIIUTH, TPOMOOKPUT, CEAUMEHTAlIHja epuTporuTa, L1-
pPEaKTUBHU TPOTEHH, TIyko3a, xonectepon, XJUJI, JIAJI, Tpurmuuepunu, wmokpahHa KHUCeIWHa,
YKYIIHU TIPOTEWHHM, ypea, KpeaTHHHH, YKYIHH OUIMpyOMH, acmapTaT amMHHOTpaHcdepasza, alaHuH
amMmuHOTpaHcdepasza, ankaidHa docdaraza, rama TIIyTaIUM TpaHcdepasza, TBoxkhey cepymy, KpeaTuH

KHHAa3a, KaJIijyM, HATPUjyM).



JI. CHara cTyauje 1 BeJTHYMHA Y30pKa

[ToTpebHa ToTanHa BeIMYMHA y30pKa 3a AeTeknujy pasziauke ox 10 jeguauna HallAHCC ckamu
(ToTayHU ckop), u3mel)y Tpu y30pka, ca MPETHOCTaBJbEHUM apUTMETUYKUM CpelMHaMa Ha MPBOM H
JIpYroM Mepemy 1o yzopiuMma o 105 u 65, 95 u 55, 85 u 45, ca crangapanom neBujarujom oa 20, ca
MPETIOCTA/LEHOM KOpEeNalijoM BpPEAHOCTH Ha MPBOM U Apyrom mepewy oxa 0.5,3a BepoBaTHOhy
rpemike npsor tuma o ox 0.05, auBo craructuuke 3HavajHoctu o 0.05 u cratuctuuky cHary on 0.8,
uszHocH 48. Bpennoctu cy pooujene nmpumenom nporpama G*Power (3.1.7). Hame mmanupane rpyrme
umahe oxl6m0 30 ucnuranuka. Benuunna y3opka npoiiemeHa je Ha OCHOBY pe3yJiTaTa U3 MPeTXOJHUX
UCTpaKuBama y Kojuma cy BpeaHocTu ckopoBa Ha [TAHCC (TotaiHu cKOp) Ha MOYETKY CTyIHje

nzHocwite oko 100, a Ha kpajy nepuoza npahema ox 45 1o 65 (17, 18, 19, 20).

H. CraTucruuka odpasa nogaraxka

[Tpumapro nobujenn monary Ouhe aHaIM3MpaHW JAECKPUITUBHUM CTAaTHCTHYKUM METOJama,
MeTOoZaMa 3a TEeCTUPAkE XUIOTe3a U IMPUMEHOM perpecMoHux mozena. OJ  JeCKpUIITUBHHUX
CTaTUCTMUYKUX MeToja Ouhe mpuMemeHe Mepe LEHTpalHe TeHJeHLMje (apUTMETHYKa CpeAuHa U
MejujaHa), Mepe BapujadmiMTeTa(CTaHIapaIHa JEeBUjalldja U WHTEPBAJ BapHjalfje) M IMOKa3aTesbu
CTPYKType HWCKa3zaHu y mpoueHTnMa. On MeTofa 3¢ TEeCTHpame pasziMKe HYMEpPHUYKUX I10/aTaka
(ctapoct, wmumekc TenecHe wmace, ckopoBu Ha ITAHCC, BIIPC u ANMC, xeMmaToyomike H
Ouoxemujcke Bapujabiie) Ouhe MPUMEHEHU T TECT U jeHOCMEpHA aHajM3a BapujaHce. Y Ciiydajy jaa
HUCY HCITyEHE MPETIOCTaBKE 3a MPUMEHY MapaMeTapCcKUX CTaTUCTUYKUX MeTona Ouhe mpuMemeHu
Mann-Whitney tect u Kruskal-Wallis Tect. Ox merona 3¢ TecTUpame pa3iMKe KaTeropHjaaTHUX
nojaTaka (1moi, oopa3oBame, OpauHu cTaTyc, Tepanuja, KaTeropujarHo TpaHCPOPMUCAHN HYMEPUUIKU
nopanu) Owhe mpumemeHn Pearson-oB xu-kBaapaT TecT u Fisher-oB tect taune BepoBarHohe.
[ToHOBJbEHA Mepema HYMEpHUUKH KOHTUHYMpPAHUX TojaTaka Ouhe aHalnM3upaHa MPUMEHOM aHallU3e
BapHjaHCE TIOHOBJLCHHUX MEpema, a y CIy4ajy Ja HHCY UCIYH-CHE NMPETIIOCTaBKE 32 HeHY MPHUMEHY
6uhe xopunrhen Wilcoxon-oBo tect. IloHoB/beHA Meperwa Ouhe aHaM3upaHa U MPUMEHOM JIMHEAPHOT

MemoBUTOT Mozena. Ctatuctuyke xurnoTe3e 6uhe Tectupane Ha HUBOY 3HadajHocTH o 0.05.

2.8. OueknBaHM Pe3yJITATH JOKTOPCKeE AMCEpPTAIHje

Huse caBpeMeHor ncuxodapMakoTepanujcKor MpUCTyIa y Jiedyewhy NCUXOTHYHHUX nopemehaja jecte
Op30 ¥ e(pUKacCHO TMOCTHU3AKE KIMHUYKE PEMHUCH]E, MOCTHU3ame 00Jbe KOMIUIMjaHCE PEIyKOBAHkHEM
jaTpOTeHUX HEXEeJbeHUX e(ekara, NpPeBeHIMje MNCHUXOTUYHOT pejarnca M ICHXOCOIMjaHe
nerepuopanuje. KomOnHOBaHAa aHTUIICMXOTWYHA Tepamnuja, y3 ajjyBaHTHY Tepamnujy JIeKoBa U M3

Ipyrux (hapMakoTepanujCKUX rpymna,BUCOKO je MPEBAJICHTHA y CBAKOJHEBHO] KIIMHUYKO] MPAKCH, 0K



je \eHa yrnorpeba y MHHIIMjaJTHO] TEPANUju U 1aJbe KOHTPOBEP3HA KaKO Y CMUCIY HheHEe ePUKACHOCTH
n 0e30eJHOCTH TaKo U ca (apMaKOSKOHOMCKOT CTAaHOBHILTA.

Hu3z axTyenHux myOnMKanyja HarjamaBaZa y HEJOCTaTKy NPOQMIAKTHYKUX Mepa, KBaJIHTET
TEpanMjCKOr OJroBOpa y NPBOj €MHM30JM CXH30(peHHje MOoke OUTH MOy3AaH KIMHUYKA MapKep
CJIEJICTBEHOT TOKa W Mcxoja Oonectu u3aBajajyhu Beh HakoH yeTHpu Henesbe TpeTMaHa MalrjeHTe ca
I00MM TepamMjCcKUM OJrOBOPOM OJ TalMjeHaTa ca HEMOBOJGHUM TEPAINUjCKHUM  OATOBOPOM
(pecrionziepe o/ HepeCIOHAEPa).

Pesynratu nobujenu y ucrpaxxuBamy omoryhuhe HoBa ca3Hama y Be3u epukacHOCTH U 6e30eaHoCTH
IpUMEHBEHE TcuXodapMakoTepanuje y HpBOj CXHU30(pPEHO] €NU30AH, HBEHOM YTUIAjy Ha I0jaBy
HEKEJbEHUX JejcTaBa W JIa0OpaTOpHjCKUX aOHOPMAJHOCTH, a CaMHUM THM M OCBETIUTH OBY
npo0ieMaTuky 003UpOM Ha YMELEHUILY Ja Cy O Caja CIIPOBEICHE CTYAWje y OBOj 00JIaCTH MMaile

IIPOTUBPEYHE 3aKJbYUKE.

2.9. OxkBUpHHU caJp:Kaj Aucepranuje:

Yupkoc HajHOBUJUM HMCTpPaKMBamkbUMa, TEPANMjCKU TPETMaH CXU30(ppeHHje U Jajbe je HEAOBOJHHO
epukacad. Ilocneamux roauHa noBehaHo je HMHTEpecOBame€ 3a NPBY €MU301y CXHU30(dpeHuje.
HcTpaxxknBama cy mokaszaia /ia je paHd OJrOBOp Ha NMPHUMEHEHY MEIMKaMEHTO3HY Teparu]jy Mmoy3IaH
KJIMHUYKH MapKep CIIEICTBEHOT Toka W ucxonaa oonectu. Ctynuja he ce cripoBoautu y Knunumm 3a
ncuxujaTpujcke 6onectu ,,[p Jlaza JlazapeBuh® y3 nomroBame npuHuuna Jlodpe KIMHUYKE MPaKce,
Kao MPOCIEKTUBHA KIMHUYKA OINCEepBallOHa CTy/AWja, Y Tpajamky O] LIeCT MECelX O IOJUHY JaHa.
Csu nanmgjeHt Tpeba a ucnymanajy kputeprjyme Mehynapoaue knacudukamuje 6omnectu (MKB X)
3a cxuzoppennjy (@ 20) kao u na cy xuBoTHe 100u u3mely 18-45 roa. u ga 10 caga HUCY MpUMald
antunicuxotuke (drug naive). Ilanmujentn he Outu monesbeHu y Tpu Tpyme: IpBa U JApyra rpyma he
OUTH HAa MOHOTEPAITUjU AaHTUIICUXOTUKOM TPBE OJIHOCHO JIpyre reHepanuje, 10k he tpeha rpyna outu
Ha KOMOMHOBAHO] Tepanmuju aHTUIICUXOTULMMa WK nonudpapmakoTepanuju. [lcuxujaTpujcke ckaie
mpoleHe U J1a0opaTOpUjCKU MOHUTOPHHI cIpoBoAuhe ce mpu MpujeMy U HakoH 4 Henesbe
XOCIHUTATHOT JieUeha a KIMHWYKO TCUXMjaTPUjCKa eKCIUIOpalija y WCTOM IEPHOAY W HAKOH JIBE
HeJ/leJbe XOCIUTAIHOT TpeTMaHa. O4YeKrBaHU pe3ynTaT cryauje: 1.MoHoTepanuja aHTUIICUXOTHIIMMA
uMma Behy Tepanujcky e(hUKacHOCT y OJHOCY Ha KOMOMHOBaHY aHTUIICUXOTHYHY TEpamujy y MpBOj
enm3oqu cxuzodppenuje 2. TpermaH marpjeHata KOju ce Jie4e aHTUIICHXOTHIIMMA TPBE OJHOCHO
Ipyre TEeHepalldje He TOoKa3yje 3HauajHe pasiuke y Tepanujckoj edukxacnoctu 3. [lamujentn Ha
KOMOMHOBAaHOM aHTHUIICUXOTMYHOM TpeTMaHy HMajy Behy ydecTalocT XEeMaTOJOUIKUX U
OMOXEMUjCKUX a0OHOPMAJIHOCTH OJ IalljeHaTa Ha MOHOTepanuju. [ TaBHM LMJb Halle CTyAHje je na

YTBPAM KJIUHUYKY €(PUKACHOCT aHTUIICUXOTHYHE TE€pamuje y MpBOj €MU30/Id CXU30(pEHU]Ee Ha OCHOBY



pe,Z[YKHHje MNCUXOTUYHUX CHUMIITOMA U IIPOLCHEC r7100aJHOr KIMHUYKOI MOOOJbIIakha Kao U yTI/II_Iaj

Teparnuje Ha XeMaToJIOIKE U OMOXEMU)CKEe MapaMeTpe HaKoH 4 HeJesbe JIeUueHha.

2.10. IIpenJior MmeHToOpa

Komucwuja npepmake 3a MmeHTopa oBe nokrtopcke aucepranuje Ilpod. np Iopana MuxajnoBuha,
penoBHOT Tipodecopa DakynreTa MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3utTeTa y Kparyjepiy 3a yXy Hay4dHY

obmact Ilcuxujarpuja.

2.11. HayuHa o6JiacT qucepranuje

Heyponayxke. Ilcuxujatpuja.
2.12. HayuHa 00J1acT 4J1aHOBa KOMHCHje:
1. Hpod. ap Caasuna Bykuh-/ejanosuh, penosau npodecop Paxkynrera MEAUIUHCKUX HayKa

VYuusep3uteta y Kparyjesny 3a yxxy HayuHy oOnact [lcuxujatpuja,

2. IIpog. np TI'opan Muxajiaosuh, pernosuu mnpodecop Dakynrera MEITUIMHCKHX Hayka

VYuusep3uteta y Kparyjesny 3a yxxy HayuHy oOnact [lcuxujatpuja,

3. Hpop. ap Muayrun M. Henagouh, penoBHu mnpodecop Menunuuckor Qakynrera
VYuusep3utera y [lpumrtunu ca ceaumrem y KocoBckoj MutpoBuim, 3a yxy HaydyHy 001acT

HEeypoIcuxXujaTpuja



3ak/byuak u NpeAJior KOMHUCHje

1. Ha ocHOBy [nocajamimer Hay4yHO MCTPAKUBAYKOT paja M MyONMKOBaHMX pajgoBa, nap BecHa

Credanoruh, ncmymana CBe YCJIOBE 3a 0J100peme TeMe U U3paay JOKTOPCKE ucepTalyje.

2. TlpennoskeHa TeMa MMa Hay4HY ONpaBAaHOCT. J{M3ajH CTyAMje M METOIOJIOTHja Cy NMPEIHU3HO U jaCHO
MOCTaBJHEHU U JIETAJHHO 00Pa3I0KEeHH.

3. Ipennoxkena pokTopcka aucepranuja kanaunara ap Becne CredanoBuh, no Munubewy KOMHUCH]E,
nmahe 3HayajaH Hay4YHU U NMPAKTUYHU 3Ha4yaj, jep he mWEHU pe3ysnTaTH OMOrYhHTH HOBa ca3zHama y
Be3W e(uKacHOCTH © 0e30eIHOCTH TMpHUMEmeHe TMcuxodapMakoTepandje y TMpBOj €rMo301u
cxm3o(peHujerje, Ka0 M HCHOM YTHIAJy Ha I0jaBy HEXeJbeHHX edekara W J1abopaToOpHjCKHX
aOHOPMAaJTHOCTH.

4. Komucuja mpeanaxe Hayuno-nactaBHom Behy Pakyntera MeaunuHckux Hayka y KparyjeBumy na
IIPUXBATU TEMY JIOKTOPCKe Aucepranyje kanaunata, 1p Becne Credanosuh nox Hazusom :,, KBanurer
TepPaNMjCKOr 0Ar0Bapa HAa AaHTHIICMXOTHKE y NPBOj eNU30AU CXU30(peHuje*, u 0100pu mHeHy

uspanuy.

YJIAHOBU KOMUCHJE

1. IIpod. np Caasuna Bykuh-/lejanouh, penosuu npodecop daxynrera MEAUIMHCKUX HayKa
VYuusepsurera y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny o6nact [Icuxujarpuja,mpeacetHuk

2. Mpod. np IN'opan Muxajiaosuh, penosau npodecop Pakynrera METUIIMHCKUX HayKa
VYuusepsurera y Kparyjesiy 3a yxy HayuHy oOnact [Icuxujarpuja, uian

3. IIpod. ap Muayrun M. Henanosuh, penosan npodecop Meauuuuckor gaxynrera
VYuusepsurera y [Ipumtunn ca cequmrem y KocoBckoj MuTpoBuim, 3a y)xy HaydHy 00J1acT
HEYypOIICUXHjaTpHja, YWiaH

Y Kparyjesny,

17 .03.2014.
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